Projekt: Zajecia ruchowe dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 34 w Chorzowie
Whioskodawca - Miasto Chorzéw — Miasto Na Prawach Powiatu

Zrédto finansowania — Fundusz Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw w ramach Projektu Aktywna Szkota — raz,
dwa, trzy.

Wartos¢ projektu i dofinansowania:

Planowana catkowita wartos¢ projektu — 20 420,00 zt
1) Dofinansowanie MSiT — 10 200,00 zt

2) Wktad wtasny 10 220,00 zt

Okres realizacji —do 19.12.2025 .

Krétki opis projektu: Projekt zaktada efekty edukacyjno-wychowawcze:
- Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

- Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania
zachowan prozdrowotnych;

- Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizycznej;

- Harmonijny rozwdj organizmu dziecka poprzez uswiadomienie potrzeby i sensu dbania o wtasne ciato,
prawidtowg postawe, zdrowie, sprawnosc i higiene;

- Pozytywne podejscie do $wiata, Srodowiska i wtasnej osoby;
- Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i bezpieczeristwa za siebie i innych;

- Ksztattowanie u dziecka nawyku prawidtowej postawy ciata we wszystkich sytuacjach i czynnosciach dnia
codziennego poprzez przygotowanie szerokiego asortymentu ¢wiczen ogdélnorozwojowych w odcigzeniu,
wzmachniajgcych caty pancerz miesni posturalnych oraz likwidowanie przykurczy miesni, wiezadet
i Sciegien.

Zaktadane efekty, gtéwne korzysci: celem jest aktywizacja sportowa dzieci (w ramach 30 godzinnego cyklu
zajec) oraz profilaktyka nadwagi i otytosci oraz wad postawy.



